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3877777 043 .فتاھ  

 

112   .ئراوطلاو ثداوحلا فتاھ

.تقو يأ يف )ءافطإ لاجر وأ ةطرش وأ فاعسإ ةرایس( 112 يبورولأا ئراوطلا مقرب لصتاف ،ةایحلا ددھت تلااح كیدل تناك اذإ  

( ماع سرامم / ةرسأ بیبط G.P .(  

:ةیلاتلا بیولا عقاوم نم ققحتف ،ةطیسب ىوكش ھجاوت تنك اذإ  

www.thuisarts.nl  

https://gpinfo.nl/  

 

  : ادنلوھ يف ماعلا سرامملا رود

 بیبطلا ھبعلی يذلا يزكرملا رودلا وھ مھنطو يفو ادنلوھ يف ةیبطلا ةیاعرلا نیب يسیئرلا فلاتخلاا نإف ، نیدفاولا نم دیدعلل ةبسنلاب
 يصخشلا كعضوب ةیارد ىلع وھو )كتلئاعو( كیلع فرعتیس يذلاو ھب صاخلا ماعلا ھبیبط اًبیرقت صخش لكل ، ادنلوھ يف .ماعلا
.ةیلقعلاو ةیدسجلا كتحصب ةقلعتملا ةلئسلأا حرطل كل لاصتا ةطقن لوأ وھ ماعلا سرامملا .كھجاوت دق ةیحص تلاكشم يأو  

 

 سویرولاكبلا يتجرد ىلع لوصحلل ةساردلا نم تاونس تس حاجنب اولمكأ ةیحصلا ةیاعرلا يف نوصصختم مھ نوماعلا نوسرامملا
 بجومب نیماعلا ءابطلأا نم بلطُی ، كلذ ىلع ةولاع .ةماعلا ةسرامملا يف صصختملا بیردتلا نم تاونس ثلاث اھیلت ریتسجاملاو
 كاری نأ بجی ناك اذإ ام دیدحتل لھؤم ماعلا بیبطلا .تاونس 5 لك لیجستلا ةداعإ مھیلع بجیو ماظتناب مھتاراھم ثیدحت نوناقلا
 .ماعلا كبیبط نم ةقبسم ةلاحإ نود ىفشتسملا يف يئاصخأ ةیؤر نكمی لا .ىفشتسملا ىلإ بھذت امبر وأ رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ
ىرخلأا ةیبطلا تامدخلا مظعمل طبارلا ھنأ ىلع ماعلا كبیبط ىلإ رظنُی نأ بجی ، كلذل  

 لجسب ةیبطلا ةسرامملا ظفتحت .ةیرسلا ةیبطلا كتلاجس ثیدحت ىلع ظفاحیو كب ةصاخلا ةیحصلا ةیاعرلا تاجایتحا ماعلا كبیبط قسنی
 رعشت يتلا تامدخلا وأ تامولعملا لوح ماعلا كبیبط ىلإ ثدحتلا يف ددرتت لا .ةیلاح ةیبط لكاشم وأ ضارعأ يأو يبطلا كخیراتل
اھجاتحت دق كنأ  



 نیصصختملا نإف ، لاحلا وھ اذھ ناك اذإ ،كلذ عمو .يبنجأ دلب يف شیعلا دنع ةصاخ ،ةیحص فواخم ھیدل نوكی نأ بحی دحأ لا -
Medisch Centrum Mosae Forum يف نییبطلا  ىلع ادنلوھ يف لصحتس كنأ ىلإ اًنئمطم نك .كل معدلا میدقتل نودوجوم 

.رخآ ناكم يف ھیلع تدتعا امع فلتخم لكشب ءایشلأا ضعب بیترت متیس ،كلذ عمو .ةدوجلا ةیلاع ةیحص ةیاعر  

 

: نوماعلا نوسرامم   

ً.لاوأ كبیبطب لاصتلاا امًئاد كیلعف ،ةیبط لكاشم وأ ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ .دعوم دیدحتل لصتاف ،بیبط ةرایز ىلإ ةجاحب تنك اذإ  

 ةعئاشلا لافطلأا ضارمأو يركسلاو ةئرلاو بلقلا ضارمأ لثم ،اعًویش رثكلأا ىواكشلا جلاع ىلع نوبردم انیدل نوماعلا ءابطلأا
 وأ تاجایتحلاا يوذ لافطلأا ىوس امًومع لافطلأا ءابطأ ىری لا ،ادنلوھ يف .ةیعامتجلااو ةیسفنلا ىواكشلا ىتحو ءاسنلا ضارمأو
 لیبس ىلع ،ةریغص ةیحارج تایلمع ءارجإ اضًیأو ةماعلا ةیحصلا كتلئسأ مظعم ىلع ةباجلإا ماعلا كبیبطل نكمی .ةصاخلا فورظلا
 يتلا تلااحلا ىلع فرعتلا ىلع اضًیأ انیدل نیماعلا ءابطلأا بیردت متی .)بلوللا( محرلا لخاد زاھج عضو وأ ةماشلا ةلازإ لاثملا
.اھجاتحت يتلا ةیحصلا ةیاعرلا قیسنتب كبیبط موقی .رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ كاری نأ ىلإ جاتحتو ةعئاش ریغ ةلاحلا اھیف نوكت  

 

 

  دیدحتل ةلئسلأا ضعب ماعلا بیبطلا دعاسم حرطیس ،دعوم دیدحتل لاصتلاا دنع

 حرط متی .ةیرسلا ىلع ظافحلا بجاو ھیلع ،بیبطلا لثمو ،ةیحصلا ةیاعرلا يف صصختم ماعلا بیبطلا دعاسم .كفقوم حاحلإ ىدم
 ،تلااحلا ضعب يف وأ ،فتاھلا ربع ةراشتسلاا لثم ،لئادب حارتقلا ،لضفأ لكشب بیبطلاو ضیرملا نم لك دادعتسا نم دكأتلل ةلئسلأا
 ریغ صاخشلأاو ةلجاعلا تلااحلل ةزوجحم ةیلزنملا تارایزلا .ةیروفلا تاءارجلإا نم دیزمل ةجاح كانھ تناك اذإ امم ققحتلل
.ماعلا بیبطلا بتكم ةرایز ىلع نیرداقلا  

 زجح نم نكمتن ىتح دعاسملا غلابإ ىجریف ،ىوكش نم رثكأ كیدل ناك اذإ .قئاقد 10 ةدمل ماعلا بیبطلا عم ةراشتسا لك ةلودج تمت
.ةدایعلا ةرایز ىلع نیرداقلا ریغ صاخشلأل وأ ةلجاعلا تلااحلل ةزوجحم ةیلزنملا تارایزلا .تقولا نم دیزملا  

 

:ةیفتاھ ةراشتسا  

 دیدحت قیرط نع ةیفتاھ ةراشتسا بلط كنكمی ،بیبطلا عم ام ءيش ةشقانم يف بغرت تنك اذإ وأ مدلا صحف جئاتن ،ةریصقلا ةلئسلأل
مھسفنأب كتلئسأ ىلع ةباجلإا نم نودعاسملا نكمتی دق ،تلااحلا ضعب يف .بیبطلا دعاسم عم دعوم  

 

:ةصصختملا ةیبطلا ةیاعرلل ةلاحلإا  

 اھمیلست متیل ةلاحإ ةلاسرب ماعلا كبیبط كدوزی ام ةداع .يئاصخأ ىلإ كلیحیسف ،اھتجلاعم وأ ةلكشملا صیخشت نم كبیبط نكمتی مل اذإ
 تاكرش ضعبل نكمی ً.لاجاع رملأا نكی مل ام دعوم ىلع لوصحلل )رثكأ وأ( عیباسأ ةدع راظتنلاا ىلإ رطضت دق .يئاصخلأا ىلإ
كدعوم عیرست يف ةدعاسملل كعم لمعلا نیمأتلا  

 

:فیلاكتلاو ةیحصلا ةیاعر لا نیمأت  

 ماودب ةفیظو اضًیأ مھیدل نكلو ادنلوھ يف نوسردی نیذلا نیبردتملا وأ بناجلأا بلاطلل اًیمازلإ يدنلوھلا ةیحصلا ةیاعرلا نیمأت دعی
.)ةفیظو ربتعی يمسرلا ریغ وأ يمسرلا ریغ دقعلا ىتح :ةظوحلم( رجلأا عوفدم بیردت وأ يئزج  

ادنلوھ يف ةیبطلا ةیاعرلا يطغی صاخ يحص نیمأت بیترت وأ ملأا كدلب يف اًنمؤم ءاقبلا كنكمی ،ىرخأ تلااح يف  

 

 

 



: تامولعملا نم دیزمل  

https://www.expatica.com/nl/healthcare/healthcare-basics/a-guide-to-health-insurance-in-the-
netherlands-109293/ 

https://www.iamexpat.nl/expat-info/insurances-netherlands/dutch- 

 

: ةیحصلا تاصوحفلاو ةیئاقولا ةیاعرلا  

 نم ةفلتخم لحارم يف ةیئاقولا ةحصلا جمارب رفوتت .يئاقولا بطلاو ةماعلا ةحصلا تلااجم يف ةزاتمم ةینطو جمارب اھیدل ادنلوھ
 جمانربو ومنلا تاصوحف لثم ةدلاولا دعب ام جمارب نم دیدعلاو لمحلا ءانثأ صحف جمارب رفوتت .يناجم اھمظعمو درفلا روطت
.ةیمیلقلإا ةحصلا ةرئاد لبق نم تاصوحفلا هذھ ءارجإ متی .میعطتلا  

 متی .ءاعملأا ناطرس صحفو محرلا قنع صحفو يدثلا صحف :ةایحلا يف قحلا تقول صحف جمارب ةثلاث كانھ ، كلذ ىلع ةولاع
.ةنیدملا يف میقمك كلیجست درجمب اًیئاقلت هذھ صحفلا جماربل تاوعدلا لاسرإ  

 محرلا قنع ناطرس نع فشكلل ةنس 60 و 30 نیب نھرامعأ حوارتت يتاوللا ءاسنلا صحفب ينطولا دیعصلا ىلع جمانرب موقی .1
تاونس سمخ لك ةرم  

ةنس 75 و 50 نیب نھرامعأ حوارتت يتاوللا ءاسنلل نیتنس لك يدثلا ناطرس صحف متی .2  

.امًاع 75 و 55 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا ءاسنلاو لاجرلل صصخم ءاعملأا ناطرس صحفل ينطولا جمانربلا .3  

 ةئرلاو ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأ لثم ةنیعم ضارملأ نیضرعملا صاخشلأل اضًیأ صحفلا تارایخ رفوتت ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب
ً ایسنج ةلوقنملا ضارملأاو STDs  ماع صحف ءارجإب حصنی لا .ةینطولا ةیئاقولا ةحصلا تامدخو جمارب نع ماعلا كبیبط لأسا.

 بغرت لازت لاو اًقلق تنك اذإ .لعفلاب ةراض نوكت دقو ةدیفم نوكت نأ لمتحملا ریغ نم ھنأ ىلإ ةیملعلا ةلدلأا ریشت ثیح ادنلوھ يف
.رملأا ةشقانمل ماعلا كبیبطب لصتاف ، ماع صحف ءارجإ يف  

 

: ءاود  

 ، ةراشتسلاا دعب ، كلذ عمو .ماعلا كبیبط ةراشتسا دعب ةیبط ةفصو اًنوناق ةینلادیصلا ةیودلأا مظعم بلطتت ، ةملاسلاب قلعتت بابسلأ
 تاداضملا نویدنلوھلا نوماعلا ءابطلأا فصی نأ حجرملا ریغ نم ، ماع لكشب .ءاود نودب نكلو اصًیخشت ىقلتت نأ نكمملا نم
 ىلإ ةجاحلا نود هارجم ذخأی ضرملا كرت اًبلاغ لضفلأا نم ھنأ نویدنلوھلا ءابطلأا دقتعی .ىرخلأا نادلبلا يف ءابطلأا نم ةیویحلا
 باھتلا لثم ةطیسبلا ضارملأل اًیبط اًبسانم بقرتلاو راظتنلاا جھن مادختسا دعی .ةرطخ نوكت دق تارابتخا وأ نمثلا ةظھاب ةیودأ
 اًعم جلاع ةطخ عضوب بیبطلاو ضیرملا موقی ثیح ، رارقلا عنصل اكًرتشم اجًذومن عجشن اننإف ، كلذ عمو .دربلا تلازن وأ قلحلا
 وأ ءاودلا اذھل ةیبط ةفصو بیبطلا كیطعیسو اًقبسم كل ھفصو مت يذلا ءاودلا ماعلا بیبطلل رھظأ ، اًنكمم كلذ ناك اذإ .ناكملإا ردقب

ىضرملا اھراتخی يتلا ةیلدیصلا ىلإ ةرشابم ةیبطلا تافصولا لاسرإ متی .اًبسانم لاًیدب دجیس  

 

: ةدلاولاو لمحلا  

 يف نییناثلا لافطلأا نم ٪65 و ركبلا لافطلأا ثلث نم برقی ام دلوی .ةعئاش لزنملا يف ةدلاولا ربتعت ادنلوھ يفو يعیبط ثدح لمحلا
 )"ةضفخنم رطاخم"( تافعاضم يأ كیدل سیلو ةدیج ةحصب تنك اذإ نكلو ، ىفشتسملا يف ةدلاولا رایتخا كنكمی .ادنلوھ يف لزنملا
.ھتیطغت متی ام ةفرعمل كب ةصاخلا يحصلا نیمأتلا ةصیلوب نم ققحت .ةیفاضإ فیلاكت ىلإ كلذ يدؤی دقف  

 .ادنلوھ يف ةدوجلا تایوتسم ىلعأ نم يھ ةدلاولا يثیدحو ةموملأا ةیاعر نإف ، ءاسنلا ضارمأ ءابطأو تلاباقلا نم دیرفلا اھماظن عم
 ةلاح يف .ةدلاولا ءانثأو ةدلاولل ةقباسلا ةیاعرلا تامدخ عیمج امًومع ةلباقلا رفوت ، لمحلا ءانثأ اًیعیبط ءيش لك نوكی نأ طرشب

 ةجرد تلمكأ يتلا( ةلباقلا .فقاوملا هذھ لثم عم لماعتلا ىلع بردم يئاسن بیبط ىلإ دیلوتلا ةضرمم كلیحتس ، تافعاضم ثودح
.لمحلا ةرتف لاوط تابرقمو ةبردم اضًیأ يھف ، كلذ ىلع ةولاع .ةیبط ةریبخ ساسلأا يف يھ )تاونس 4 ةدمل سویرولاكبلا  

 ةیبطلا ةروشملا میدقتل دوجوم ماعلا كبیبط .دیلوتلا ةضرمم وأ ماعلا كبیبط ةراشتسا وھ ھلعف كیلع ءيش لوأ نإف ،ً لاماح تنك اذإ
 لاوط ماظتناب كب يقتلتس يتلاو ، كب ةصاخلا دیلوتلا ةضرمم رایتخا يف ةیرحلا كل .ةمظتنملا ةموملأا ةیاعر يف ةلباقلا أدبتسو ةماعلا
.كلفطو تنأ نم لك ةیھافرو ةحص بقارتو لمحلا ةرتف  



 

  :كتیودأ ددجت فیك

 ىجری .باسح ءاشنإ يف كدعاسیس يذلا انیدعاسم دحأب لصتاف ، كلذك رملأا نكی مل اذإ ؟بیو قیبطت باسح لعفلاب كیدل لھ
.يدنلوھ فتاھ مقر عم طقف لمعی اذھ نأ ةظحلام  

تنرتنلإا ةكبش ىلع قیبطتلا  

 www.mcmf.nl تنرتنلإا ىلع انعقوم ىلإ بھذا .1

بیولا قیبطت يف لوخدلا لیجستب مق .2  

"ءاودلا بلط" رز ىلع طغضا .3  

.)اھمدختست يتلا ةنمزملا ةیودلأا ىوس تسیل هذھ نأ ةظحلام ىجری( .اھبلط كنكمی ، كتیودأب ةمئاق ىرتس نلآا .4  

.اھیلإ ءاودلا لاسرإ متیس يتلا ةرحاسلا ةیلدیص اضًیأ ىرتسو ، هراركت دیرت يذلا ءاودلا ددح .5  

:فتاھلا ربع ةیبطلا ةفصولا ررك  

0433212309 ىلع ةدایعلاب لصتا .1  

.ةیبطلا ةفصولا دیدجتل رایتخلاا ةمئاق يف 2 رایخلا رتخا .2  

.كدلایم خیراتو كمسا ركذا .3  

.اھیلإ اھلاسرإ يف بغرت يتلا ةیلدیصلاو ةیمكلاو ةعرجلاو ةیبطلا ةفصولا مسا ركذا .4  

.ةیلدیصلا نم لیصحتلل ازًھاج حبصی نأ لبق لمع نیموی رملأا قرغتسی دق ، ءاودلا بلطت امدنع  

.مویلا سفن يف ةیلدیصلا ىلإ ةیبطلا ةفصولا لاسرإ متیسف ، ارًھظ 12 ةعاسلا لبق ءاودلا تبلط اذإ  

يلاتلا مویلا ىتح كب ةصاخلا ةیلدیصلا ىلإ ةیبطلا ةفصولا لاسرإ متی نلف ، ارًھظ 12 ةعاسلا دعب تبلط اذإ  

 

 

  تایحتلا بیطأ

aesoM ىدتنم زكرمل يبطلا قیرفلا   

 

 

 


